
  

 

 
 

安裝後，點選 icon 進入 

請輸入 FMC 企網

的帳號及密碼 



   

  

第一次登入 APP

建議您新增一筆

健康資料，以利

使用相關功能 

 

新增揪團功能 



 

 

 

新增健康資料 



 

 

輸入後按 

『完成』 

儲存上傳 

當達到健康目標，

跳出動態消息發佈

層級選單 



 

 

新增健康目標 

可刪除未進行

的健康目標 

 

點單筆可查看

詳細目標資料 

可刪除未進行

的健康目標 



 

  

目標名稱最多

輸入十個字 

輸入後按『完

成』儲存完成 



 

 

 

 

 

  

新增運動紀錄 

刪除已上傳

的運動紀錄 

依「設定」→

「運動紀錄設

定」設定顯示 

新增運動紀錄 

由右至左滑

動，可刪除

已上傳的運

動紀錄 

依「設定」→

「運動紀錄設

定」設定顯示 

Android 版 iOS 版 

點選單筆，進入運動明細觀看運動

完整紀錄(圖 A)。 

點選讚或留言，進入動態消息觀看

留言人與留言內容。 

點選單筆，進入運動明細觀看運動

完整紀錄。 

點選讚或留言，進入動態消息觀看

留言人與留言內容。 

將 iOS 健康 APP 內運動資

料匯入 FMC HEALTH，有

健康 APP 版本的 iOS 才有

此功能。 



 

 

輸入後按 

『完成』 

儲存上傳 

選擇運動類型 

1. 輸入完成後，若無網

路環境時，會顯示提

示訊息。 

2. 此筆資料暫存於手

機中，於有網路時請

至 手動上傳

運動紀錄上傳。 

新增運動紀錄 



 

 
 

3. 有網路連線時，點選

「上傳」至 Server。 

上傳完成後，自動刪除

手機內資料。 

4. 若不想上傳，可自行

刪除手機內的運動紀

錄。(iOS 版請由右至左

滑動，即可刪除) 

使用「開始運動」

的運動軌跡 



 

 

點選可放大地圖 1. 開始運動前，需選

擇運動類型。 

2. 系統參數設定，暫

停運動以接聽來電

為開啟狀態時，運

動中遇到來電時運

動會暫停統計，需

重新點選開始運動

後才會繼續進行統

計。 

3. 暫停：暫停運動統

計。 

4. 鎖定：鎖定畫面上

暫停、停止與地圖

放大小縮小切換。 

5. 停止：運動結束轉

至運動紀錄明細畫

面進行儲存。 

1. 放大地圖模式畫面。 

2. 顯示運動記錄軌跡。 

若為不支援計步

功能機型，會顯示

"不支援"字樣。 



 

 

  

若運動距離不準確時

(例：使用跑步機)，可手

動調整運動距離。 

1. 輸入後按『完成』

儲存上傳。 

2. 若無網路環境時，

會顯示提示訊息暫

存手機，於有網路

時請至 手動

上傳運動紀錄上

傳。 



 
  

依「設定」→「運動紀

錄設定」決定要顯示運

動統計查詢項目，以月

為單位統計，作廢的運

動紀錄也會列入統計。 

 



 

 

當第一次使用匯入，需

同意存取健康APP資料

權限設定。 

選擇要匯入運動的起

迄區間，再點選匯入

即可。選擇的起迄區

間若已有運動紀錄，

不允許匯入。 



 

 

 

顯示當年度未休年假。 

顯示當年度已核年假。 

點選後可至員工專區申

請休假。 



 

  

1. 顯示所在部門與

個人的休假比

率。 

2. 主管可觀看自己

部門人員休假狀

況。 

休假比率每季未達

一定標準，會以紅色

字體提醒顯示。 



 

 

顯示自已與朋友的

動態消息。 

點選留言圖示可新

增留言。 

點選按讚圖示，可按

讚與取消讚。 

點選按讚筆數，可觀看

按讚人員清單。 

點選按讚圖示，可按

讚與取消讚。 

勾選悄悄話選項

時，只有留言者與

該則消息擁有者

才會觀看到內容。 

點選按讚筆數，可觀

看按讚人員清單。 

點選留言筆數，可觀看

留言內容。 



 

 

點選同意或拒絕， 

完成加入好友的申

請。 

點選至留言內容觀

看最新留言。 

 

點選至揪團明細觀看

揪團內容。 

 



 

 

首次運動與已達成

健康目標的個人成

就。 

顯示揪團資訊。 

點選留言圖示可新

增留言。 

點選按讚圖示，可

按讚與取消讚。 

點選按讚筆數，可觀看

按讚人員清單。 

點選留言筆數，可觀看

留言內容。 

新增揪團 



 

 

點選進入地圖，確認

輸入地點是否正確或

異動揪團地點。 

設定揪團的對象，有哪些人可

觀看與參加。 

1. 全部使用者：所有的

APP 使用人。 

2. 限朋友：揪團人所有的好

友清單。 

3. 限邀請人：由揪團人邀請

設定參加人員。 

輸入地址或點選地圖上

的位置，要標示的揪團地

點，按『完成』即可帶回。 

可對要標示地點，在該位

置長按，地點即會變更。 



 

 

可點選加入要提供的揪團

附檔連結。 

點選連結至 FMCClound，

選擇要附加顯示的檔案將

連結帶回。 

輸入後按『完成』，將輸入

的附檔名稱與檔案連結帶

回開團作業。 



 

 

1. 輸入後按『完成』儲

存上傳。 

2. 跳至揪團人員的邀請

與指定設定頁面。 

 

提供新增資料夾、 

上傳檔案、刪除功能。 

勾選要附加的檔案，點選

此鍵，自動將檔案連結帶

回揪團頁。 

選取勾選。 



 

 

選擇邀請參加揪團的人

員與指定狀態。 

選擇指定，表示該人員

一定需出席本次揪團。 

邀請人員參加揪團，揪

團主辦才有此功能。 
揪團主辦才有此功能 

點選會顯示此地點在

地圖上的位置。 



  

 

被邀請參加揪團人員

的回覆畫面。可選擇參

加或不參加，參加要攜

伴幾人同行。若為被指

定參加的人員，不參加

鍵不允許點選。 

點選附檔名名稱，會另

開視窗提供圖檔觀看或

檔案下載。 

點選可查詢參加、不參

加、未回覆的人員清單。 



 

 

好友清單，可刪除好友。

(iOS 版請由右至左滑動，

即可刪除) 

 

新增好友 

 



 

 

輸入已使用本 APP

的員工編號或姓名

進行搜尋。 

申請加入好友，待對

方點選同意後始加

入成功。 

修改【暱稱】後，按

『完成』儲存上傳。 

點選後開啟手機相

簿，選擇相片後，立

即上傳至 Server。 

個人資料 



 

 

設定「運動紀錄」的

累積種類。 

設定「運動紀錄」的

累積區間。 

設定運動紀錄的消息發

佈層級。 

設定運動中來電時，是

否需要暫停運動統計。 



 

 

修改密碼後，按『完

成』儲存上傳。 



 

 

  



常見問題 

iPhone & iPad 且 iOS 版本為 9.0 以上，使用 eM2 APP、FMC Health APP、查定 APP 

時，可能會出現 【尚未信任企業級開發人員】訊息，而無法使用。 

請按照下列步驟設定即可：設定 → 一般 → 描述檔 → eCBO → 信任 【eCBO】 

 
 

 

 

 

 


