主旨：員工運動獎勵辦法

說明：
一、活動目的：
    為提升同仁健康，鼓勵同仁培養規律運動的習慣，透過使用FMC Health APP記錄運動，規劃此獎勵辦法。

二、辦法期間：即日起~2016/12/31(六)，每季依評估修正辦法。

三、辦法說明：
1、 活動期間，同仁使用「FMC Health APP」，以員編登入「FMC Health APP」，   以FMC Health APP進行運動紀錄並上傳，不限運動，500步可兌換1點 匯吉點，以此類推，惟手動新增之步數不列入計算。
[bookmark: _GoBack]2、系統每日結算APP步數，累計達300,000步自動轉換成600點匯吉點匯入個人帳戶。
3、以匯吉點兌換健康商品，兌換辦法另行公布。
4、每季視評估頒佈辦法。

四、FMC Health APP下載及說明：
1、下載方式：使用智慧型手機至企網，點選健康運動APP跑馬燈，進入下載頁面進行下載及安裝。
2、操作方法：請參閱附件《FMC_HEALTH_USER_GUIDE.pdf》

五、注意事項：
1、同仁需加入匯吉點會員方可獲得點數，加入方式有二，透過加入30888官網會員(http://www.30888.com.tw/member/member_a1.html)或瘋MALL商城會員(http://www.formall.com.tw/register.aspx)即可成為匯吉點會員。
2、運動記錄需在有網路的環境下才會上傳至資料庫。

若有任何疑問，請洽訓練組 黃雅蓮(分機 5315)。
